
 

1 

 

Interviewleitfaden für die Falldiagnose 

 
→ Dieser Interviewleitfaden ist als Grundlage gedacht. Er muss je nach Alter und Situation angepasst werden. Kursive Fragen sind ‚Leitfragen’. 
→ Grundlage bzw. Vorlage: Uhlendorff, Uwe (1997): Sozialpädagogische Diagnosen III. Weinheim, Juventa, S. 171 ff. 

1. Aktuelle Situation: (Tagesablauf, Zusammenleben etc.) 

• Ein ganz normaler Tagesablauf? Was machst du alles von morgens bis abends? Beschreib 

doch bitte mal! Beginn beim Erwachen… 

• Mit wem wohnst du aktuell zusammen? Wie «läuft» das Zusammenleben? 

• Wer kocht? Wer putzt? Wer kauft ein? Wer macht die Wäsche? Wer entscheidet? 

• Was könnte anders sein? Was hat sich in letzter Zeit verändert? 

2. Interessen, Körperlichkeit  

• Hast du Hobbys? Was tust du in deiner Freizeit besonders gern? 

• Was machst du am Wochenende? 

• Was machst du sonst noch gern / würdest du tun, wenn du dazu die Möglichkeit hättest? 

• Was würdest du machen, wenn du einen Tag das machen könntest, wozu du Lust hättest? 

• Treibst du Sport oder würdest du gern Sport machen, wenn du dazu die Gelegenheit hättest? 

• Wie erlebst du dich im Kontakt mit anderen Jugendlichen? Hast du (viele) Freunde/innen? 

• War das immer so? Oder hat sich was verändert? Was? 

• Welches sind deine Rollen? Fühlst du dich unter Jugendlichen stark oder eher schwach? 

• Macht es dir was aus, körperlich schwächer zu sein als andere? 

• Für welche handwerklichen oder kreativen Tätigkeiten interessierst du dich? 

• Wofür interessierst du dich noch? Kino, Musik, Feste,  

• Welchen Berufswunsch hast du? Warum gerade dieser Beruf? 

• Was macht(e) dir im Alltag am meisten Stress? 

• Was machst du dann, wenn du Stress hast? 

• Wie kannst du dich am besten erholen? 

• Was machst du, wenn du dich über andere ärgerst? 

• Wann flippst du aus? Wie schaut das aus? Was passiert dann mit dir? 

• Hast Du körperliche Beschwerden; hast du immer mal wieder irgendwelche Schmerzen?  

• Was machst du, wenn du krank bist? Wer schaute bisher (wie) zu dir? 

• Bist du süchtig? Inwiefern? Rauchen, Kiffen, Essen, Süssigkeiten, Sex, PC, TV. Welche 

Erfahrungen hast du damit? 

• Was sagt dir Geld? Wie gehst du mit deinem Geld um? Was ist, wenn du zu wenig hast? Wofür 

brauchst du dein Geld? 

• Rechnungen, Administration? Wie machst du das mit Einzahlungen? 

• Ist Klauen ein Thema für dich? Gelegentlich, regelmässig? 

• Was machst du, wenn andere klauen, … oder kiffen, … oder saufen? 

• Sonstige Übertretungen der Gesetze und Vorschriften? Helm, Zug, Tram 

• Schaust du gerne TV? Spielst du Video-Games? Wie oft? 

• Wie hältst du es mit der Sauberkeit? Körperpflege, Zähneputzen. 

• Wie reagierst du, wenn andere neben dir stinken? 
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3. Familie, Verwandtschaft 

• Was erzählst du mir über deine Familie? 

• Wer alles gehört zu deiner Familie? 

• Wie verstehst du dich zurzeit mit deiner Mutter / Vater / Geschwistern / (Großeltern)?  

• Kennst du deine Eltern? Leben deine Eltern zusammen? Seit wann (nicht mehr)? 

• Beschreib doch mal deine wichtigsten Lebensstationen in deiner Familie! Mit wem und wo 

hast du schon gelebt? Was an besonders Wichtigem ist in deiner Vergangenheit passiert? 

• Wo und bei wem bist du aufgewachsen? Wer hat sich alles um dich gekümmert? 

• An welche besonderen Ereignisse erinnerst du dich? 

• Wie oft siehst du deinen Vater / Mutter / Geschwister? Wie oft möchtest du wen sehen? 

• Was machen sie beruflich? 

• Wie war / oder ist eure Wohnsituation (Zimmer, Haus, Wohnung)? 

• Wie verstehen sich deine Eltern (bzw. haben sie sich verstanden)? Wie war ihr Verhältnis? 

• Wie hat sich dein Vater / deine Mutter um dich gekümmert, gesorgt? 

• Gab oder gibt es auch mal Ärger zu Hause? Wenn ja, worum ging / geht es da? 

• Wenn es Ärger gab, wie wurde das geregelt? 

• Was erwarten deine Eltern von dir (- oder haben erwartet)?  

• Was erwartest du von deinen Eltern (- oder hast Du erwartet)? 

• Was müsste sich zu Hause ändern? Wie wäre es gut? 

• Wie war das mit Verbieten und Strafen bei euch zu Hause?  

• Hast du häufig Schläge bekommen? 

• Gab es mal/oft Schwierigkeiten mit Alkohol, Gewalt und Misshandlungen? 

• Was war (- oder ist) gut zu Hause? Was nervt dich besonders zu Hause? 

• Was hätte anders und besser sein können? Welche Veränderungen wünschst du dir in deiner 

Familie? 

• Was hat sich in deiner Familie bisher schon verändert? 

• Wenn du eine Familie hättest, was würdest du anders oder besser machen? 

• Wie würdest du deine Kinder erziehen? Würdest du deine Kinder bestrafen? wie? 

• Wie lief es in dem letzten halben Jahr, als du noch zu Hause gewohnt hast? Warum ging es zu 

Hause nicht mehr, warum musstest du ins Heim, was lief schief? 

• Wenn du dein Leben aufschreiben müsstest, welche Ereignisse waren wichtig für dich? 

5. Freunde, Gleichaltrige, außerfamiliäre Kontakte 

• Mit wem triffst du dich in deiner Freizeit? 

• Was macht ihr dann gemeinsam? 

• Wo trefft ihr euch? 

• Hast du einen guten Freund / Freundin? Einen besten Freund / eine beste Freundin? 

• Was gefällt dir an deinem Freund/deiner Freundin? 

• Was gefällt dir nicht so gut an ihm/ihr? 

• Was ist dir in Freundschaften besonders wichtig, was erwartest du von einem Freund / einer 

Freundin? 

• Wie sieht für dich eine ideale Freundschaft aus? Was braucht es dazu? 

• Was denkst du, was Freunde von dir erwarten? 
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• Welche Regeln muss man in Freundschaften einhalten? Welche in Cliquen? 

• Hättest du gern mehr Freunde? 

• Wenn es Streit gibt zwischen dir und deinen Freunden/innen, wie regelt ihr das? Wie einigt 

ihr euch? 

• Bist du in einer Clique? 

• Gibt es da auch mal Streit? Was macht ihr dann? Wie einigt ihr euch? 

• Gibt es Jugendliche in deinem Alter, mit denen du überhaupt nicht klarkommst? Wenn ja, 

warum? Wie möchtest du nie sein? 

• Mit wem sprichst du über persönliche Fragen? Sexualität, Freundschaft, Beziehungen, Fam. 

• Wie wurdest du aufgeklärt, von wem? …Überhaupt? 

• Was hältst du von Safer Sex? Wer ist für die Verhütung verantwortlich? 

• Kannst du mir etwas über deine Träume erzählen? Wovon träumst du? 

• Kennst du Tag- oder Nachtträume? 

6. Erfahrungen mit Einrichtungen des Bildungssystems / Berufsausbildung  

• Welche Schulen hast du bisher besucht? Was lief gut? Was war nicht so gut oder ist dir 

schwergefallen? 

• Was sind oder waren deine Lieblingsfächer? 

• Wie läuft es zurzeit in der Schule / Ausbildung? 

• Wie verstehst du dich mit den Lehrern / Ausbildern? 

• Wie kommst du mit deinen Mitschülern / Kollegen klar? 

• Was könnte anders oder besser sein? 

• Welchen Ausbildungsabschluss möchtest du erreichen? 

• Brauchst du Unterstützung, wenn ja, worin? Von wem? 

• Was sollte man in der Schule / am Arbeitsplatz verändern oder würdest du verändern, wenn 

du Chef wärst? 

• Hat es mal Änderungen gegeben, die (dir) wichtig waren? Hast du dich verändert? … 

7. Erfahrungen mit Einrichtungen der Jugendhilfe / Pflegefamilien 

• Warst du schon einmal in einer anderen, einer Pflegefamilie? Beschreib doch mal, wie es dir 

dort ergangen ist! 

• Erfahrung mit Heimen, anderen Gruppen oder Abteilungen? 

• Seit wann bist / wie lange warst du im Heim / betreuten Wohnen etc.? 

• Was gefällt dir hier besonders gut? Was gefällt dir hier nicht so gut? 

• Welche Erfahrungen hast du bisher gemacht? 

• Warum wirst du von dieser Einrichtung betreut? Wie bist du hierhergekommen? 

• Wie ist es dazu gekommen, dass du hier bist? Warum wohnst du nicht bei deinen Eltern? – 

Würdest du lieber (wieder) bei deinen Eltern, bei Mutter oder Vater leben? 

• Warst du schon einmal in anderen Heimen / Gruppen oder Betreuungsformen? 

• Wie hast du dich mit den Soz.päd. verstanden, wie mit den anderen Jugendlichen? Beschreib 

doch mal! 

• Welche Person (ErzieherIn) ist/war besonders wichtig für dich? Warum? 

• Was war hier in dieser Einrichtung / an der Betreuung bisher gut? 
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• Womit hattest du eher Schwierigkeiten? 

• Was glaubst du, was dir das Leben hier bringt? 

• Wenn du HeimleiterIn / BetreuerIn/Soz.päd. wärst, was würdest du anders machen? 

• Was erwartest du von einem Erzieher / Soz.päd.? 

• Was erwarteten deine jetzigen/bisherigen BetreuerInnen von dir? 

• Welche Regeln sind im Zusammenleben besonders wichtig? 

• Zähl doch mal die wichtigsten Regeln in der Gruppe / Familie / Werkstatt/Schule auf! 

• Mit welchen Regeln kommst du klar? Mit welchen hast du Schwierigkeiten? 

• Wer stellt die Regeln auf? Braucht man sie überhaupt? 

• Wenn du Erzieher/in wärst, oder überhaupt entscheiden könntest, wie würden dann die 

Regeln aussehen? 

• Hattest du mal Ärger mit der Polizei oder mit dem Gericht, Militär? Um was ging es da? 

• Bist du gern in der Schweiz? Was gefällt dir (nicht) am Land / an den Leuten / am Staat)? 

• Einstellung gegenüber Natur, Umwelt, Tieren 

• Wo denkst du grün? Wo handelst du grün? 

• Meine schlimmste Erfahrung war ...? Wann bin / war ich traurig? 

• Meine schönste Erfahrung ist   ... Wann bin ich zufrieden / glücklich? 

8. Zukunft, Selbstbild 

• Hast du dich im Vergleich zu früher verändert? Wie? Woran merkst du das? 

• Welche Zukunftspläne hast du? 

• Wer hilft dir, wenn du in Schwierigkeiten bist? 

• Bei Problemen – bei wem kannst du dich aussprechen, ganz persönlich? 

• Welchen Beruf möchtest du ausüben? 

• Was ist dein Traumjob? 

• Wie möchtest du am liebsten leben, wenn du es könntest? 

• Hast du ein Vorbild, wie du sein möchtest, oder gab es im Leben für dich Vorbilder? Gibt es 

Jungen / Mädchen oder Erwachsene, über die du sagen würdest, so will ich auch sein?  

• Gibt es welche, die so sind wie du oder mit dir eine Ähnlichkeit haben? 

• Was findest du an dir gut? Was nicht so gut? 

• Was kannst du gut, was nicht so gut? 

• Gibt es Eigenschaften, die du an dir gut findest? – die du an dir nicht gut findest? 

• Was glaubst du, wie deine Erzieher/innen oder Lehrer/Innen dich sehen? 

• Gibt es Eigenschaften, die andere an dir gut / nicht gut finden? 

• Was möchtest du in deinem Leben erreichen? 

• Wie möchtest du leben, wenn du 26 Jahre alt bist? Und mit 40? 

• Was möchtest du auf dieser Welt verändern? 

• Wie informierst du dich über das, was in der Welt geschieht? 

• Wenn du drei Wünsche frei hättest, was würdest du dir wünschen? 

• Wie fühlst du dich jetzt? 

• Was möchtest du noch sagen? Was am liebsten ungesagt machen? 

• Was ist dir dein Leben wert? Was bist du dir wert? 

Ich wünsche dir ...!                                                Bearbeitung: TM, 11.2006 / 09.2018 


