Interventionen wirken — immer — bereits ab dem ersten Gedanken —
die Frage ist wie!

"Was man wahr-nimmt, nimmt man fir wahr. Es gibt ja kein Falschnehmen." (Heinz von Foerster?)

«Objektivitat ist die Wahnvorstellung eines Subjektes, dass es beobachten kdnnte ohne sich selbst.»
(Ernst von Glaserfeld zitiert Heinz von Foerster?)

Fatale Erkenntnisse mit fataler Wirkung

Ich kann nicht beobachten ohne mich selbst.

=>» Ich bin immer Teil meiner Beobachtung und Wahrnehmung.
Ich kann nicht denken ohne mich selbst.

=>» Ich bin immer Teil meiner Gedanken; meine eigenen Erfahrungen spielen mit...
Ich kann nicht handeln ohne mich selbst.

=>» Ich bin immer Teil meiner Handlungen/Interventionen. Ich selbst prage...

Wirkung und Verantwortung — eine zirkulare Beziehungssache

ALL das hat fatale (folgenschwere) Wirkung — und ist Teil meiner Verantwortung:

=> Ich trage Verantwortung fir das, was ich tue — und fiir das, was ich unterlasse.
=> Ich trage Verantwortung fur das, was ich sage — und fiir das, was ich nicht sage.
=>» Ich trage Verantwortung, WIE ich spreche und handle...

Wahrnehmung, Beobachtung, Gedanken sind Teil meiner Haltung — im Sinne zirkuladrer Prozesse:

=>» Ich trage Verantwortung, wie ich zur Person, zum Subjekt stehe...
=>» Ich trage Verantwortung fur das, was ich — implizit oder explizit — beabsichtige.
= Ich trage eine Vorstellung in mir, was mogliche Wirkungen und Nebenwirkungen sind.

Es geht immer um Beziehung — Beziehung zu mir selber — Beziehung zu meinem Gegeniiber

=> Ich kann nicht nicht-bezogen sein!
= Was will ICH SELBST wirklich wirklich?
=> Aus Selbst-Verantwortung und Selbst-Achtung entsteht Vertrauen — wechselseitig.

Wenn ES gelingt, wenn in gegenseitigem Vertrauen Beziehung wiachst, entstehen Positivitats-
resonanz-Ketten, die Wohlbefinden und Gliicksgefiihle hervorrufen und Aufbliihen erméglichen.
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